Firjestadens Halsa och Zonterapi

Blaskatarr, urinvagsinfektion, prostatabesvar

Urinvagsinfektioner kan ha olika bakgrund. De uppkommer ofta efter en influensa eller kraftig
forkylning. Antibiotika &r i regel en dalig 16sning - problemen kommer tillbaka, och har da svarare att
laka ut och kan i stéllet bli kroniska. Kroniska underlivslidanden kan ofta vara en bakgrund till
cirkulationsproblem och bensar hos dldre.

Skolmedicinens syn

Skolmedicinens forestéllning ar att urinvagsinfektioner orsakas av bakteriella infektioner, t ex coli-
bakterier, som kommer fran urinréret och i olyckliga fall sprids anda upp till njurarna. Det
"botemedel" man da anvisar ar antibiotikabehandling, som man férestéller sig dédar bakterierna.

| praktiken &r det ofta sa att antibiotikabehandlingen inte hjilper i langden, symtomen kommer
tillbaka. Vid odling av urinen visas ofta att bakterier saknas, nagot som brukar kallas "abakteriell

urinvagsinfektion", men man behandlar 4nda med antibiotika, trots att det inte finns nagra bakterier

att doda. Denna markliga logik vilar pa den praktiska erfarenheten att dven vid "abakteriella"
infektioner kan symtomen i vart tillfalligt forbattras av antibiotikabehandling.

En alternativ syn som béttre och oftare stammer med verkligheten ar féljande:
Nar kroppen gér en utrensning av gifter ur ett omrade av kroppen, t ex tarm eller hals, sa maste en

del av dessa gifter utsondras via urinen. Den 6kade giftkoncentrationen i urinen irriterar urinvdagarnas
slemhinnor, och kan ge svidande symtom dar. Dessa symtom tar man ofta for det huvudsakliga
problemet, men det ar de alltsa inte.

Bakom urinvagsinfektionen ligger alltsa nastan alltid andra hdlsoproblem. Urinvagsinfektioner

upptrader garna i slaptag till andra infektioner, sura och nedbrytande amnen cirkulerar i kroppen och
behover utséndras.

Antibiotika stoppar upp utrensningen - men utrensningsbehovet finns kvar

Sa fort kroppen har en chans atertar den upprensningsarbetet och "urinvagsinfektionen"
aterkommer nar giftutséndringen via njurarna okar. Anledningen till att antibiotika tillfalligt kan
dampa symtomen, bade vid s k bakteriella och abakteriella infektioner, ar att antibiotikan frestar pa
njurarna och darmed minskar deras férmaga att utsondra gifter ur kroppen. Nar mangden starka
gifter i urinen da minskar, lindras urinvdgssymtomen. Men utsondringsbehovet kvarstar nar
antibiotikan tas bort, och symtomen aterkommer darfér.

Den verkliga anledningen till att man kan patraffa bakterier i urinen

Urinen ar normalt helt steril, fri fran bakterier, men nar starka gifter utséndras via njurarna kan
njurceller skadas och f6lja med som "grums" i urinen och samlas upp i bldsa och urinrér. Detta
"grums" kan ocksa tjana som féda at bakterier, vilka darmed hittar en dverlevnadsnisch i urinror
och blasa, som de kan utnyttja. Bakterierna upptrader alltsa som en konsekvens av symtomen men
orsakar inte symtomen.



En alternativ forklaring till att urinvagsinfektioner ibland kan efterfoljas av allvarligare njurskador
Om behovet av giftutséndring ur kroppen ar stort kan njurarnas kapacitet overskridas med skada,

t ex blodning, som féljd. | olyckliga fall kan sadana skador ge bestdende nedsattningar av njurens
prestationsformaga, ge upphov till dod vavnad i njuren, vilken i sin tur kan angripas av bakterier osv.
Dessa handelser ar dock mycket sallsynta, om man inte beter sig tokigt.

Till de allvarliga tokigheterna hor:
- att minska vattendrickandet darfér att man inte vill springa och kissa

- behandla sig sjilv med olika mediciner/kemikalier som istéllet 6kar giftkoncentrationen i kroppen
och ytterligare forsvarar njurarnas arbete

Ett 6kat vattendrickande spader istallet ut gifterna i kroppen och gor det lattare for njurarna att
utsondra dem.

Rad vid problem med urinvdagarna

Drick vatten! Spad ut gifterna sa njurarna lattare och utan att ta skada, kan utséndra dem!
Fors6k undvika antibiotika (se ovanstaende skrivning)

Avkok persilja

Ett knippe/en kruka persilja.

Dela i tva delar.

- Sjud (inte koka) halva knippet i 1 liter vatten.

- Ta bort fran spisen, lat persiljan ligga i och dra c:a 20 minuter.
- Sila bort och slang persiljan.

- Drick hela uppkoket under en dag.

Upprepa kommande dagar till besvaren lagger sig.

Dagligen dricka rent vatten (alltid)
- Kroppen och cellsystemet behover 2 liter rent vatten eller 8-10 glas varje dag (inte kolsyrat)
- Vid urinvagsbesvar annu storre mangd for att skélja igenom hela systemet!

C-vitamin
Styrka 1000 mg x 3 /dag, en vecka eller tills besvéren har lagt sig
Lingondricka (och tranbarsjuice) i stora mangder kan ocksa fungera utmarkt

Anga (gammal huskur)
Sitt 30 minuter 6ver angan fran en hink kokande vatten.

Zonterapi
Massera 6mma punkter pa insidan av halarna och mitt under foten.

Kdlla: Internet



